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Cпорттық секцияларының кестесі
РАСПИСАНИЕ cпортивных секций

	№
	Ф.И.О.
	Вид
Спорта
Спорт түрі
	Место
провед.
Өткізұ орны
	Понед.
Дүйсенбі
	Вторник
Сейсенбі 
	Среда
Сәрсенбі 
	Четверг
Бейсенбі 
	Пятница
Жұма 
	Суббота
Сенбі 
	Воскр.
Жексенбі 

	1
	Жупархан Жамбул
	Волейбол 
	ГМК
	
	18.30-21.30
	
	
	18.30-21.30
	
	

	2
	Джуашев Ермек Уразалиевич
	Тогызкумалак
	Столовая 
	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	

	3
	Путинцев Александр Михайлович
	Баскетбол
(муж.)
	ГМК
	18.30-21.30
	
	
	   18.30-21.30
	
	
	

	4
	Чивжель Валерия Александровна
	Клуб любителей бега и ходьбы (Туризм)
	Парк Первого
Президента
	
	
	
	
	
	
	9.00-16.00

	
5
	Рябухина Наталья Георгиевна
	Шейпинг, эстетич.гимнастика
	Столовая 
	19.00-21.30
	
	19.00-21.30
	
	
	
	

	6
	Мурнов Сергей Владимирович
	Стрельба из лука
	ГУК
	
	18.30-20.00
	18.30-20.30
	18.30-21.00
	18.30-20.30
	
	

	7
	Кумар Бакдаулет Какимович
	Шахматы

	Столовая 
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	
	

	8
	Нигметов Алибек Жарденович
	Шахматы

	Столовая 
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	

	9
	Тлеубердин Аменгельды Тойшибекович
	Армрестлинг

	Столовая 
	19.00-21.30
	
	19.00-21.30
	
	
	
	

	10
	Сейлов Багдат Абилькаирович

	Футбол

	Мини-футб стадион
ГМК
	
	
	18.00-20.00

18.30-21.30
	
	18.00-20.00
	
	

	11
	Фитисов Павел Викторович
	Мас-рестлинг
(муж.)
	Столовая 
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	

	12
	Фитисова Виктория Юрьевна

	Мас-рестлинг
(жен.)
	Клуб К7фитнес
мкр.Орбита 3, ул.
Торайгырова 39 
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-21.00
	

	13
	Лактионова Виктория Анатольевна
	Фитнес
	Столовая 
	
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	
	
	

	14
	Джаркешев Куаныш Идиярович
	Настольный
теннис
	
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	

	15
	Терещенко Олег Никитович
	Настольный теннис
	Столовая
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	
	

	16
	Иматалиев Талап Сайпулович

	Атлетическая гимнастика
	Столовая
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
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