
 

Тревожный чемоданчик и план действий 

 

Что надо делать при чрезвычайной ситуации в первую очередь? 

1. Семейные документы и деньги следует хранить в определенном, легко доступном для вас 

месте. Нужно, чтобы можно было взять их с собой быстро и легко. 

2. Подготовьте Тревожный чемоданчик 

• Аптечку первой помощи. 

• Консервированные и сухие продукты и питьевую воду в пластиковых бутылках. 

• Простой мобильный и заряженный пауэрбанк, транзисторный приемник и 

электрический фонарик. 

• Комплект запасных батареек. 

• Спички в герметичной коробке, зажигалку, бумагу на случай разжигания костра. 

• Инструменты и посуду - складной нож, ложки, вилки, одноразовые миски и кружки, 

открывалку для консервов, легкий туристский топорик. 

• Лекарства, постоянно употребляемые членами семьи по медицинским показателям 

регулярно (если инструкция не требует их хранения в холодильнике). 

Определите, какая одежда может вам пригодиться, и подготовьте комплект одежды, и 

обуви для каждого члена семьи на случай ЧС - непромокаемую одежду и обувь для лета, 

теплую для зимы.  

Еще одну сумку с таким комплектом неплохо хранить и в багажнике автомобиля. Там же 

можно положить палатку и спальные мешки. 

3. Вы должны знать: 

• Как получать сообщения от специальных служб. 

• Где будете укрываться в случае опасности. 

• Каким путем будете эвакуироваться, если оставаться на месте нельзя. 

• Какие есть еще пути отступления, если первый намеченный путь окажется 

заблокирован. 

• Как будете эвакуироваться. Как поступите, если машина сломалась в неподходящий 

момент. 

• Какие вещи у вас должны быть под рукой, если придется укрываться в доме или 

ином убежище. 

• Какие вещи возьмете с собой при эвакуации. 

• Где встретитесь с родственниками, если что-то пойдет не так. 

4. Не берите ничего лишнего 

Лучше взять с собой побольше еды, воды и медикаментов. 

4. Заранее подготовьте место для хранения ценностей, которые оставите дома при вами 

при эвакуации 



5. Подготовьте работающее радио, чтобы принимать тревожные сообщения 

Готовьтесь к этому, как только получите первые тревожные предупреждения. Это звук 

сирен, непрерывно длящийся от трех до пяти минут. Она означает: всем включить радио 

или телевизоры и настроить их на местную волну, чтобы получать сообщения о том, что 

происходит. Если СМИ передают инструкции от чрезвычайных служб, следуйте этим 

инструкциям. 

7. Получив тревожную информацию, следуйте указаниям 

Звоните только в чрезвычайные службы, извещайте их о раненых, сообщайте о какой-либо 

новой чрезвычайной ситуации или ее угрозе. Не входите в дома. Возможно, что здание было 

повреждено и может обрушиться. Или поврежден н газопровод – поэтому никогда не 

пользуйтесь списками, зажигалками, не курите. Может быть взрыв. Держитесь подальше 

от порванных проводов (в том числе телефонных). Любой такой провод - источник 

смертельной опасности. Ешьте только те продукты, в безопасности которых вы уверены. 

 


